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Tình hình XHTE diễn biến phức tạp, khó quản 

lý hiện nay là đối tượng lợi dụng mạng xã hội, 

thông qua kết bạn trên MXH, liên hệ dụ dỗ, lôi 

kéo TE bỏ nhà đi theo. 

Đa số nạn nhân là TE gái từ 11 - 16 tuổi. 

Gần đây nổi lên các trường hợp giáo viên xâm 

hại học sinh và cha/ông xâm hại con/cháu gái; 

đối tượng từng có tiền án XHTD tái phạm.

2018

2019

2020

2022

2023

22 trẻ

28 trẻ

30 trẻ

32 trẻ

19 trẻ

45 trẻ

2021

Trẻ em bị XHTD

tăng hàng năm

6 tháng 2024 15 trẻ



Giáo viên tiếp cận kiến thức, kỹ năng phòng chống xâm hại tình dục 
trẻ em để truyền thông đến học sinh, phụ huynh: 

MỤC TIÊU

Nhận biết được các 

hành vi XHTDTE
Nhận biết được những người 

có các hành vi XHTDTE
Có thái độ cảnh giác trước những 

hành động có nguy cơ XHTDTE

Giúp trẻ có kỹ năng ứng phó 

với những nguy cơ rủi ro

Biết pháp luật quy định 

về tội xâm hại tình dục 

người dưới 16 tuổi

Có giải pháp cùng tham gia góp phần phòng chống xâm hại tình 
dục trẻ em



Trẻ em là ai 
?



Trẻ em là ai?

Luật trẻ em số 102/2016/QH13

là người dưới

tuổi



THẢO LUẬN NHÓM 

Nhóm 1

1. Xâm hại tình dục trẻ 
em là gì?

2. XHTD trẻ em bao gồm 
những hành vi nào?

Nhóm 2

1. Quan hệ tình dục có sự đồng 

thuận của trẻ, có phải chịu trách 

nhiệm hình sự không? Vì sao? 

2. Trẻ em quan hệ tình dục với 

trẻ em có chịu trách nhiệm hình 
sự không? Vì sao? 

Nhóm 4

1. PH cần làm gì để bảo vệ, 

phòng tránh XHTDTE 

2. Trẻ em cần làm gì để 

phòng tránh bị XHTD ?

Nhóm 3
1. Trẻ em nào có nguy cơ bị XHTD? 
2. Trẻ em có thể bị XHTD ở đâu?
3. Những ai có thể XHTD trẻ em? 
4. Đối tượng thường dùng thủ 

đoạn gì để XHTD trẻ em ?

Hỏi đáp
Hình vẽ  

Thẻ màu 
Thuyết trình



Thể chất

Tình cảm

Tâm lý

Nhân phẩm 

Xâm hại trẻ em
là hành vi 

gây tổn hại về

Danh dự 



Bạo lực

Bóc lột

Xâm hại tình dục

Mua bán 

Các hình thức 
xâm hại TE

Bỏ rơi

Bỏ mặc

Các hình thức gây tổn hại khác



Xâm hại 
tình dục trẻ em 

là gì?



là việc 

Xâm hại tình 
dục trẻ em

dùng 

vũ lực

đe dọa 

dùng 

vũ lực

ép 

buộc
lôi 

kéo

Cưỡng 

bức 

dụ 
dỗ

tham gia 

vào các 

hành vi 

liên quan 

đến tình 

dục

Người 

dưới 

16 tuổi

do 
hứa 

hẹn 

các lợi ích vật chất

(tiền, tài sản)

các lợi ích phi vật chất

(cho điểm cao, đánh giá 

tốt, tạo cơ hội tiến bộ...)



Xâm hại tình 
dục trẻ em bao 

gồm những 
hành vi nào?



Dâm ô

Giao cấu

Cưỡng dâm

Hiếp dâm

Dùng trẻ mục đích 

mại dâm, khiêu dâm

Xâm hại tình dục 
trẻ em bao gồm 
những hành vi 



là hành vi của những người cùng giới tính 
hoặc khác giới tính tiếp xúc về thể chất 
trực tiếp hoặc gián tiếp qua lớp quần áo 
vào bộ phận sinh dục *, bộ phận nhạy 

cảm**, bộ phận khác trên cơ thể*** của 
người dưới 16 tuổi có tính chất tình dục 

nhưng không nhằm quan hệ tình dục

Dâm ô

*Dương vật, âm hộ, âm đạo

**bìu, mu, hậu môn, háng, đùi, mông, vú

***tay, chân, miệng, lưỡi, mũi, gáy, cổ, bụng

Điều 146. bị phạt tù từ 06 tháng đến 12 năm.



Giao 
cấu 

Giao cấu là hành vi xâm nhập của bộ phận 

sinh dục nam vào bộ phận sinh dục nữ, 

với bất kỳ mức độ xâm nhập nào.

Giao cấu với người dưới 10 tuổi được xác 

định là đã thực hiện không phụ thuộc vào 

việc đã xâm nhập hay chưa xâm nhập.

Điều 145. bị phạt tù từ 01 - 15 năm.



Cưỡng 
dâm 

Cưỡng dâm là hành vi dùng mọi thủ 

đoạn khiến người lệ thuộc* mình 

hoặc người đang ở trong tình trạng 

quẫn bách** phải miễn cưỡng giao 

cấu hoặc miễn cưỡng thực hiện hành 

vi quan hệ tình dục khác.
*Người lệ thuộc về vật chất (ví dụ: người bị hại 

được người phạm tội nuôi dưỡng, chu cấp chi 

phí sinh hoạt hàng ngày...) 

hoặc lệ thuộc về tinh thần, công việc, giáo dục, tín 

ngưỡng (ví dụ: người bị hại là người lao động 

làm thuê cho người phạm tội; người bị hại là 

học sinh trong lớp do người phạm tội là giáo 

viên chủ nhiệm hoặc giáo viên bộ môn...).

**Người đang ở trong tình trạng quẫn 

bách là trường hợp người bị hại đang 

lâm vào hoàn cảnh khó khăn, bức bách 

nhưng không tự mình khắc phục được 

mà cần có sự hỗ trợ, giúp đỡ của người 

khác (ví dụ: không có tiền chữa bệnh 

hiểm nghèo; không có tiền để chuộc con 

mình đang bị bắt cóc...).

Điều 144. bị phạt tù từ 5 - 20 năm hoặc tù chung thân



• Hành vi quan hệ tình dục khác: là hành vi của 
những người cùng giới tính hay khác giới tính 
sử dụng bộ phận sinh dục nam, bộ phận khác 
trên cơ thể (ví dụ: ngón tay, ngón chân, lưỡi...), 
dụng cụ tình dục xâm nhập vào bộ phận sinh 
dục nữ, miệng, hậu môn của người khác với 

bất kỳ mức độ xâm nhập nào



Hiếp dâm là dùng vũ lực, đe dọa 

dùng vũ lực hoặc lợi dụng tình trạng 

không thể tự vệ được của nạn nhân

hoặc thủ đoạn khác giao cấu hoặc 

thực hiện hành vi quan hệ tình dục 

khác trái với ý muốn của nạn nhân

Hiếp 
dâm 

là việc người phạm tội lợi dụng tình trạng

người bị hại bị tai nạn, bị ngất, bị trói, bị

khuyết tật... dẫn đến không thể chống cự

được; người bị hại bị say rượu, bia, thuốc

ngủ, thuốc gây mê, thuốc kích thích, bị

bệnh tâm thần hoặc bị bệnh khác... dẫn

đến hạn chế hoặc mất khả năng nhận

thức, khả năng điều khiển hành vi.

bao gồm các thủ đoạn như đầu độc nạn nhân; cho

nạn nhân uống thuốc ngủ, thuốc gây mê, uống

rượu, bia hoặc các chất kích thích mạnh khác làm

nạn nhân lâm vào tình trạng mất khả năng nhận

thức, khả năng điều khiển hành vi; hứa hẹn cho tốt

nghiệp, cho đi học, đi thi đấu, đi biểu diễn ở nước

ngoài để giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ

tình dục khác.

Điều 142. bị phạt tù từ 7 - 20 năm, chung thân hoặc tử hình



Điều 147 BLHS. 
bị phạt tù từ 06 tháng 

đến 12 năm.

Là hành vi lôi kéo, dụ dỗ, ép buộc 

trẻ trình diễn khiêu dâm hoặc trực 

tiếp chứng kiến việc trình diễn 

khiêu dâm dưới mọi hình thức.

Dùng trẻ 

mục đích 

mại dâm, 
khiêu dâm

- Trực tiếp trình diễn khiêu dâm trước mặt TE hoặc dụ 

dỗ TE trực tiếp trình diễn khiêu dâm;

- Dụ dỗ, lôi kéo, ép buộc TE tự chụp, quay lại cảnh 

trình diễn khiêu dâm của mình sau đó phát tán;

- Dụ dỗ, lôi kéo, ép buộc TE khỏa thân và truyền tải 

trực tiếp âm thanh, hình ảnh qua internet (livestream);

- Trình chiếu các nội dung khiêu dâm cho TE xem



Quan hệ tình dục có sự đồng 

thuận của trẻ, có phải chịu trách 

nhiệm hình sự không? Vì sao?

1. Người nào đủ 18 tuổi trở lên mà giao cấu hoặc 

thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác với người 

từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi, nếu không thuộc 

trường hợp quy định tại Điều 142 và Điều 144 của 

Bộ luật này, thì bị phạt tù từ 01 năm đến 05 năm.

bị phạt tù từ 01 năm đến 05 năm

Bộ Luật Hình sự 
Điều 145. Tội giao 
cấu hoặc thực hiện 

hành vi quan hệ 
tình dục khác với 

người từ đủ 13 tuổi 
đến dưới 16 tuổi

Cho dù, người bị hại không yêu cầu khởi tố vụ án nhưng cơ 

quan điều tra hoàn toàn có thể điều tra và gửi hồ sơ sang Viện 

kiểm sát để tiến hành xử lý hành vi phạm tội của người đã đủ 

tuổi thành niên, giao cấu với trẻ em từ đủ 13 đến dưới 16 tuổi.



Trẻ em quan hệ tình dục với trẻ em 

có chịu trách nhiệm hình sự không? 
Vì sao? 

dùng vũ lực, đe dọa dùng vũ lực hoặc lợi dụng tình trạng không 

thể tự vệ được của nạn nhân hoặc thủ đoạn khác giao cấu hoặc 

thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác trái với ý muốn của 

người dưới 16 tuổi 

(Điều 142. Tội hiếp dâm người dưới 16 tuổi)

*Dưới 13 tuổi (có sự đồng thuận hay không);

*Có tính chất loạn luân (anh chị em cùng cha mẹ, cùng cha khác mẹ, 

cùng mẹ khác cha; cháu ruột; con ruột, con nuôi; con riêng của vơ/chồng)

*Làm nạn nhân có thai;

*Phạm tội 02 lần trở lên;

*Đối với 02 người trở lên;

dùng mọi thủ đoạn khiến 

người lệ thuộc* mình 

hoặc người đang ở 

trong tình trạng quẫn 

bách** phải miễn cưỡng 

giao cấu hoặc miễn 

cưỡng thực hiện hành vi 

quan hệ tình dục khác 
(Điều 144. Tội cưỡng dâm 
người từ đủ 13 tuổi đến 

dưới 16 tuổi)

Người từ đủ 14 tuổi đến dưới 16 tuổi phải chịu 
trách nhiệm hình sự



MỌI 

Trai

TRẺ 

Gái 

EM

Nghèo

Nông 
thôn

Trẻ em 
nào có

nguy cơ
bị xâm hại
tình dục? Giàu

Thành 
thị 

Còn 
học 

Nghỉ 
học 



BẤT 

Tại 

nhà

CỨ 

Trường 
học

ĐÂU

Bệnh 
viện

Nơi 
vắng vẽ

Trẻ em 
có thể bị 
xâm hại
tình dục
ở đâu?

Trên 

xe

Chỗ 

đông 
người



BẤT

Người 
thân

CỨ

Họ 
hàng

AI

Thầy 
cô 

Người 
nổi tiếng

Ai là người 
có thể xâm 

hại tình 
dục trẻ 

em?



Những thủ đoạn 
xâm hại tình dục 

trẻ em là gì?



Cho tiền

Quà



Rủ nhậu
Rủ đến nơi vắng vẻ



Giả vờ đụng, 
chạm

Rủ, lôi kéo vào 

phòng kín



Tìm cách tiếp cận qua mạng xã hội 



Rủ rê, giới thiệu việc làm/việc nhẹ 
lương cao



Dành thời gian cho trẻ 

Lắng nghe và tìm 

hiểu lời chia sẻ của trẻ 

Dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ 

Để ý biểu hiện tâm lý, sức 

khỏe khác thường của trẻ

Cha mẹ cần làm 

gì để phòng 

tránh xâm hại 
tình dục trẻ em?

Hiểu tâm lý và thông cảm cho 

trẻ trong giai đoạn dậy thì

Trình báo CA nếu nghi 

ngờ trẻ bị XHTD

Biết các địa chỉ tư 

vấn, trợ giúp TE 



Trẻ em cần làm gì 

để phòng tránh bị 
XHTD?



Đề cao cảnh giác ngay 

cả với người thân 

Giữ ranh giới cá nhân 

và vùng nhạy cảm 

Không nên giữ bí mật với 

cha mẹ khi bị đe dọa/ động 

chạm, sờ mó, xâm hại

Chia sẻ với người lớn 

trong gia đình những suy 

nghĩ, tình cảm của mình 



Không nói chuyện điện 
thọai với người lạ là mình 

đang ở nhà một mình







KHÔNG Ở NHỮNG NƠI 

VẮNG VẺ HỮU TÌNH

KHÔNG Ở TRONG PHÒNG, 

Ở NHÀ MỘT MÌNH 
VỚI NGƯỜI KHÁC GIỚI



KHÔNG UỐNG RƯỢU/BIA HOẶC DÙNG 
CHẤT KÍCH THÍCH



CẢNH GIÁC VỚI SỰ GIÚP 

ĐỠ, ĐẶC BIỆT CỦA NGƯỜI 

KHÁC MÀ KHÔNG RÕ LÝ DO 

KHÔNG NHẬN TIỀN QUÀ, ĐỒ ĂN, ĐỒ UỐNG 

CỦA NGƯỜI LẠ



COI CHỪNG THUỐC MÊ



KHÔNG ĐI ĂN 
UỐNG HOẶC ĐI 
CHƠI XA MỘT 
MÌNH VỚI NGƯỜI 
LẠ, NGƯỜI MỚI 
QUEN, NGƯỜI 
KHÁC GIỚI.



KHÔNG ĂN MẶC QUẦN ÁO HỞ HANG



KHÔNG XEM CÁC PHIM ẢNH SÁCH 
BÁO XẤU 



KHÔNG ĐỂ NGƯỜI KHÁC CỐ TÌNH HAY 
VÔ TÌNH CHẠM VÀO CƠ THỂ, SỜ VÀO 
VÙNG NHẠY CẢM



Hãy phản đối và kể ngay với người tin cậy 

khi em cảm thấy bối rối hoặc không an toàn 

vì một sự đụng chạm hay biểu hiện quấy 

rối, lạm dụng của bất cứ ai đối với các em

Sự đụng chạm an toàn

Là những đụng chạm 

khiến người nhận cảm 

thấy được tôn trọng, được 

quan tâm, chăm sóc, cảm 

thấy thoải mái và dễ chịu. 

Những sự đụng chạm này 

không làm hạ thấp nhân 

phẩm của người nhận

Sự đụng chạm không an toàn

Là những hành động làm người nhận 

cảm thấy không thoải mái, không dễ 

chịu, bối rối làm tổn thương người 

nhận, làm cho người nhận cảm thấy 

cảm xúc của mình bị coi thường hoặc 

không được để ý đến. Những đụng 

chạm này không giống với những đụng 

chạm mà TE thường nhận được thể 

hiện sự quan tâm chăm sóc



Phải tố cáo kẻ xâm hại mình, không nên 
giấu kín, để ngăn ngừa cho trẻ em khác.



Trẻ em cần làm gì

 để ứng phó khi rơi vào tình 
huống nguy cơ 

bị xâm hại tình dục



Khi em cảm thấy sợ hãi do có người 

muốn đụng chạm, hay xâm hại tình 

dục em (dù là người lạ, người quen, 

hay người thân), em cần :

Đứng 

ngay 

dậy

Lùi ra 

xa

Bỏ đi 

ngay

Kể ngay 

với những 

người tin 

cậy

Nếu người thứ nhất chưa tin lời em thì 

kể với người thứ hai, nếu người thứ hai 

chưa tin thì kể cho người thứ ba,… cho 

đến lúc có người tin và giúp đỡ em.



Các em cũng 

cần biết một 

vài tư thế thoát 

hiểm tức thời 

như

Đánh 

vào mắt

Đánh 

vào yết 

hầu
Phải hết sức kiên quyết từ chối những 

lời đề nghị quan hệ tình dục



Khi tham gia mạng xã hội nếu bị 
dụ dỗ “nhìn hoặc bắt nhìn” 
những bộ phận nhạy cảm

*Cần cảnh báo bằng thái độ nghiêm túc 

*Chấm dứt liên lạc bằng hình thức chặn tài khoản

*Tuyệt đối không tò mò làm theo yêu cầu của kẻ 

xâm hại tránh để lại những hậu quả nghiêm trọng 
như bị quay clip nhạy cảm, nghiện chatsex…



Khi bị người thân trong gia đình động 

chạm, sờ mó, ôm bất thường

*Cảnh báo sẽ báo với cha mẹ nhờ can thiệp

*Yêu cầu không được làm như vậy vì mình không thích

*Khéo léo thoát ra; phải vùng vẫy, phản ứng gay gắt để thoát ra

*Sau đó, cần phải báo ngay với ba hoặc mẹ biết toàn bộ sự việc 
để can thiệp

trường hợp nếu ba hoặc mẹ đồng tình với kẻ xâm hại hoặc 
không nghe phản ánh các em, các em có thể nhờ sự trợ giúp của 

thầy cô hoặc người nào tin tưởng



Khi bị người quen biết trong xóm hoặc 

trong trường học động chạm, sờ mó

*Nhanh chóng, khéo léo thoát ra khỏi tình huống đó.

* Tỏ thái độ khó chịu, không đồng tình, phản ứng

*Cảnh báo, yêu cầu chấm dứt hành vi và dọa sẽ 

báo cho người có trách nhiệm biết.

*Sau đó báo ngay với người có trách nhiệm như 

giám thị ở trường, cha mẹ để ghi nhận sự việc hoặc 

có cách can thiệp, xử lý



Cần phải bình tĩnh nhẹ nhàng từ 

chối hoặc dùng kế “hoãn binh” 

nhằm trì hoãn, kéo dài thời gian 

chờ thời cơ để có người trợ giúp 

hoặc thoát thân

Trong tình huống ở nơi vắng vẻ, riêng tư

nếu kẻ xâm hại có ý định xâm hại bằng 

hình thức dụ dỗ quan hệ tình dục



Không nên la hét, gào khóc sẽ làm cho 

kẻ xâm hại mất bình tĩnh dẫn đến hành 

vi nguy hiểm
Khi bị dùng 

vũ lực 

khống chế 

ép buộc 

quan hệ 
tình dục

Nếu nhận 

thấy chống 

cự có thể 

nguy hiểm 

đến tính 
mạng

Cần phải nhượng bộ, giả vờ chấp nhận 

yêu cầu, làm theo ý muốn để hắn chủ 

quan

Từ đó tìm cơ hội thoát thân hoặc có thể 

bảo đảm an toàn tính mạng

Xử lý an toàn khi bị dụ 

dỗ, cưỡng dâm, hiếp dâm



Sau khi 

thoát ra 

khỏi tình 

huống bị 

cưỡng 
bức

* cho dù có bị xâm hại 
hay chưa

báo ngay cho người thân, người 

có thể bảo vệ bạn để nhờ giúp đỡ, 
can thiệp, xử lý kẻ xâm hại

* cho dù có bị đe dọa, ép 
buộc

báo ngay cho cơ quan công an 

nơi gần nhất để ghi nhận vụ việc, 

điều tra làm rõ hành vi phạm tội 
của kẻ xâm hại

tuyệt đối 

không 

được im 

lặng, thỏa 
hiệp 

Xử lý an toàn khi bị dụ 

dỗ, cưỡng dâm, hiếp dâm



Hãy nhớ rằng 
em không phải 
là người có lỗi 
khi bị xâm hại 

tình dục



Bạo lực trẻ em 

là gì ?



Bạo lực 
trẻ em 

Hành hạ, ngược 

đãi, đánh đập

Xâm hại 

thân thể, 

sức khỏe

Lăng mạ

Xúc phạm 

danh dự, 

nhân phẩm

Cô lập, 

xua 

đuổi



Bạo lực học đường 

là gì ?



Bạo lực 
học 

đường
Hành hạ, ngược 

đãi, đánh đập

Xâm hại thân 

thể, sức khỏe

Lăng mạ

Xúc phạm danh 

dự, nhân phẩm

Cô lập, xua đuổi



Trêu chọc

Xô đẩy, Ngáng chân

Đe dọa

Bịa chuyện nói xấu

Các hình thức 
bạo lực TE/học 

đường

Tạo tin đồn

Bình phẩm ác ý về giới 
tính hoặc ngoại hình

Cô lập, làm nhục

4 hình thức: 

Bạo lực thân thể, 

Bạo lực tinh thần, 

Bạo lực tình dục, 
Bạo lực kinh tế 



THẢO 

LUẬN



Nguyên nhân 
từ bản thân 

học sinh

Độ tuổi từ 12-17, độ tuổi dậy thì, tâm lý 

thường không ổn định, dễ nóng giận và 
thái độ thường chống đối người khác

đôi khi chỉ bắt đầu từ những mâu thuẫn rất 

nhỏ trong giao tiếp hàng ngày như: Tranh 

chấp nhau đồ đạc, nói xấu nhau, tung ảnh của 

nhau trên mạng xã hội, hiểu nhầm nhau, đọc 
trộm tin nhắn của nhau cũng dẫn tới bạo lực...



Nguyên nhân từ 
gia đình

cha mẹ thường nặng lời la mắng, ít quan 

tâm tới con cái hoặc bị stress và xả stress 
bằng bạo hành lên chính con cái của mình

Một đứa trẻ sống trong hoàn cảnh bố mẹ 

thường xuyên cãi vã, đánh chửi nhau thậm 

chí chúng thường xuyên bị đánh đập cũng 
chính là nguyên nhân dẫn tới hành vi bạo lực



Nguyên nhân 
từ Xã hội

do ảnh hưởng từ môi trường văn hóa 
bạo lực như phim ảnh, sách báo, game 

bạo lực, đồ chơi mang tính bạo lực 
(kiếm, súng..)

các em bị ảnh hưởng bởi những hành vi bạo 

lực từ mạng xã hội. MXH vô tình đã định hướng 

ngôn ngữ và hành vi của bản thân các em.



Tỉnh Thanh Hóa: ngày 12/5/2023, 

hơn 3.000 cán bộ, chiến sĩ Công 

an đã đồng loạt kiểm tra học sinh 

học tại 631 trường THCS, THPT, 

trung tâm GDTX và 773 hàng 

quán bán các loại hàng hóa trước 

cổng trường.

Kết quả: phát hiện hàng trăm học 

sinh đang tàng trữ 152 dao (dao 

gọt hoa quả, dao tự chế, dao 

găm, dao bấm, dao bầu), kéo các 

loại; 27 côn nhị khúc, gậy ba 

khúc, tuýp sắt, gậy gỗ; 24 súng 

bắn đạn nhựa, bình xịt hơi cay, 

dùi cui điện tự chế; 23 kìm, cờ lê, 

tua vít, búa; 91 máy hút thuốc lá 

điện tử; 16 lọ tinh dầu thuốc lá 

điện tử.



THẢO 

LUẬN



Hậu quả của bạo lực học đường 
đối với nạn nhân

Tác hại của bạo lực học 

đường với sức khỏe thể chất:

– Thương tích trên cơ thể 
– Nguy cơ tàn phế và mất 
mạng



Hậu quả của bạo lực học đường 
đối với nạn nhân

Hậu quả của bạo lực học đường đối với tâm lý: 

- Khiến nạn nhân tự ngược đãi: Trong một khảo sát, 

18% số học sinh từng tự ngược đãi và làm đau bản thân 

sau khi bị bắt nạt.

– Chịu những tổn thương về tinh thần, trẻ chán nản, 

cô đơn và suy sụp. Sự sợ hãi hoặc nỗi ám ảnh làm thế 

nào để đối phó những kẻ bắt nạt có thể khiến các em bị 

stress; lo âu; trầm cảm và ảnh hưởng nặng nề đến 

tâm lý.

Mọi người có thể bạo lực nhau thông qua màn hình máy 

tính. Người bạo lực sẽ dùng câu chữ, hình ảnh, video hay 

các nội dung nhạy cảm để nhục mạ, bôi xấu. Ở độ tuổi 

chưa trưởng thành, các em dễ bị kích động; xấu hổ; 

nhạy cảm và dễ có những hành động bộc phát trong 

trạng thái tinh thần không ổn định.

https://www.marrybaby.vn/su-phat-trien-cua-tre/tram-cam-o-tuoi-day-thi


Hậu quả của bạo lực học đường 
đối với nạn nhân

Tác hại của bạo lực học đường đối với thành tích 

học tập

Khi thể chất bị tổn thương, tinh thần căng thẳng, việc 
học hành của trẻ tất nhiên sẽ bị ảnh hưởng. Trẻ sẽ sợ 
hãi việc đến trường, thậm chí trốn học. Từ đó dẫn 
đến học hành sa sút, ở lại lớp hoặc lưu ban.



Hậu quả của bạo lực học đường 
đối với nạn nhân

Hậu quả của bạo lực học đường đối với mối quan hệ 

bạn bè, gia đình, người xung quanh

Do xấu hổ, tự ti, nhiều trẻ không dám chia sẻ việc bị 

bạo hành với bất cứ ai, kể cả người thân. Nếu bị bạo 

hành dưới sự chứng kiến của nhiều người mà không 

nhận được sự giúp đỡ; trẻ sẽ thấy mất niềm tin vào 

những người xung quanh.

Lâu dần, hậu quả của bạo lực học đường khiến trẻ trở 
nên khép kín, sống cô độc; từ chối chia sẻ và kết 
giao các mối quan hệ bên ngoài. Chính điều này sẽ 
khiến trẻ càng dễ bị bắt nạt; và chịu đựng hậu quả của 
bạo hành học đường nhiều hơn.



Hậu quả của bạo lực học đường 
đối với người bạo hành

Khi hành hạ người khác, chính bản thân 

các em cũng đang bất ổn. Lâu dần, lối sống 

bạo lực sẽ làm sai lệch sự phát triển nhân 

cách. 

Theo báo cáo của Tổng cục Cảnh sát phòng 
chống tội phạm, từ năm 2013 đến năm 2015, 

có hơn 25.00 vụ phạm pháp hình sự với 

42.000 đối tượng. Trong đó hơn 75% là 

thanh niên và HS, sinh viên.

Khi bạo lực gây hậu quả nghiêm trọng và bị 

pháp luật trừng trị; các em sẽ gánh chịu hậu 

quả nặng nề, ảnh hưởng đến tương lai.



Các em cần làm gì 

để tự bảo vệ, phòng 

tránh trở thành nạn 

nhân hoặc người 

bạo hành?

Thảo luận 



Tích cực rèn luyện kĩ năng sống, 

ngoan ngoãn lễ phép với ông bà, 

bố mẹ, với thầy cô giáo

Chấp hành tốt nội quy trường lớp

Tránh xa bạo lực/ nói không với 

bạo lực / không dùng nấm đấm để 

giải quyết vấn đề

Nếu thấy hiện tượng bạo lực phải kịp thời báo 

ngay cho nhà trường, thầy cô giáo hoặc cơ quan 
có thẩm quyền để kịp thời can thiệp và xử lí

Cách 

phòng 

tránh 

bạo lực 

học 
đường

Học cách kiềm chế cảm xúc

Tích cự tham gia hoạt động nhà trường tổ chức

Khi gặp vấn đề khó giải quyết với bạn bè hay cảm thấy bị đối 
xử bất công trong trường học, trong gia đình hãy chia sẻ với 

ba mẹ, giáo viên hoặc bạn thân để được tư vấn, giúp đỡ



Thường xuyên tập thể dục

Hít thở sâu khi gặp vấn đề căng thẳng

Tránh sử dụng thuốc kích thích 
và tránh uống nhiều rượu bia

Tâm sự với người thân và bạn bè mà 

bạn tin tưởng

Cách 

kiềm 

chế cảm 
xúc Ghi chép lại các thời điểm tức giận để 

tìm ra nguyên nhân và hướng giải quyết

Đặt mình vào vị trí của người khác

Học cách lắng nghe để xây dựng sự tin tưởng với mọi người

Bày tỏ cảm xúc của bạn một cách bình tĩnh và trực tiếp



Phải biết được các 
địa chỉ tin cậy hỗ 

trợ trẻ em

Đó là địa chỉ nào ?



Tổng đài điện thoại 
Quốc gia BVTE 

111

0277 8516171

113

đường dây tư vấn hỗ trợ trẻ em 
của Trung tâm Bảo trợ xã hội 

tổng hợp tỉnh Đồng Tháp



Một người 
nào đó bạn 
tin tưởng

Nhân viên y 
tế khóm, ấp

Công an xã

Cộng tác 

viên 

Công tác 

xã hội 

GVCN

TPT

BGH



THẢO 
LUẬN 
NHÓM 

1. GVCN sẽ triển khai, tuyên truyền đến HS 

về phòng ngừa xâm hại tình dục / bạo lực 
trẻ em bằng những hình thức nào?

2. Giải pháp của GVCN trong phòng ngừa, 

can thiệp, hỗ trợ học sinh nguy cơ hoặc 
bị xâm hại/bạo lực?

3. Trong quản lý lớp, giao tiếp với HS; trong can 

thiệp, xử lý vụ việc có dấu hiệu hoặc xâm 

hại/bạo lực trẻ em, Thầy/cô có kinh nghiệm/giải 
pháp gì để tránh ảnh hưởng tâm lý HS?



Gợi ý hình thức triển khai, tuyên truyền đến học sinh 
về phòng ngừa xâm hại tình dục / bạo lực trẻ em

Trong buổi sinh hoạt lớp, tiết sinh hoạt ngoài giờ lên lớp:

- Thuyết trình 

- Phân nhóm học sinh tự chuẩn bị và trình bày trước lớp

- Các Tổ thi đua với nhau về cách thức, sản phẩm tuyên truyền

Trong buổi họp PHHS: Tuyên truyền, cung cấp thông tin, tư 

vấn, gợi ý ..... 

Trên nhóm zalo phụ huynh/học sinh: Tuyên truyền, cung cấp 

thông tin, tư vấn, nhắc nhỡ......



Tuyên truyền phụ huynh/học sinh cảnh giác với người từng có tiền án 

XHTDTE

Lưu ý những biểu hiện bất thường (gây chuyện, ít nói, lo lắng, tránh né, 

nghỉ học, ngủ gật, có vết thương/trầy xước, giảm sút trong học tập.......)

Lưu ý học sinh nam cũng là đối tượng bị xâm hại tình dục (lưu ý các 

điều kiện học sinh bị lệ thuộc)

Chuyển thông tin để được kết nối can thiệp, trợ giúp kịp thời (UBND xã 

có trách nhiệm can thiệp trợ giúp trẻ/CTV lập hồ sơ quản lý cas)

Quan tâm để phát hiện kịp thời nguy cơ HS bị bạo lực hoặc XHTD *

Giải pháp của GVCN trong phòng ngừa, can thiệp, hỗ trợ học 
sinh nguy cơ hoặc bị xâm hại/bạo lực:



Bảo mật thông tin đối với trường hợp có dấu hiệu hoặc bị xâm hại * 

Trao đổi/liên hệ phụ huynh để tư vấn, hỗ trợ phụ huynh nhằm giúp trẻ 

ổn định tâm lý trong giai đoạn khủng hoảng tuổi dậy thì

Không đổ lỗi, nói lời tổn thương đối với học sinh/kỷ luật tích cực

Giải pháp của GVCN nhằm phòng tránh ảnh hưởng tâm lý học 

sinh trong quản lý lớp; giao tiếp; trong can thiệp, xử lý vụ việc 
có dấu hiệu hoặc xâm hại/bạo lực trẻ em

Tăng cường tạo điều kiện cho học sinh làm việc nhóm tạo sự gần gũi 

chia sẻ phát triển tư duy

Uy tín, gần gũi với học sinh, phụ huynh.
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